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Copertina - Aglais urticae 
Vanessa dell’ortica, lepidottero della famiglia Nymphalidae. È la far-
falla nazionale della Danimarca. Il nome Aglais è un omaggio ad 
Aglaia, la più bella delle tre Grazie.
 

Gennaio - Aglais io
Vanessa io, colorata farfalla della famiglia Nymphalidae, Il suo nome 
fa riferimento a Io, sacerdotessa di Giunone dalla leggendaria bel-
lezza.
 

Febbraio - Anthocharis cardamines
L’aurora è un lepidottero della famiglia Pieridae. Ali bianche con il 
termen delle ali anteriori nero. Nei maschi, la metà esterna delle ali 
anteriori è di colore arancione. 
 

Marzo - Argynnis paphia
​Pafia o Tabacco di Spagna o Fritillaria, appartiene alla famiglia delle 
Ninfalidi. Riconoscibile per il colore arancione scuro delle ali che pre-
sentano un disegno a righe e a punti neri.
 

Aprile - Coenonympha pamphilus
Ninfa minore o panfila, lepidottero, della famiglia Nymphalidae. Di 
piccole dimensioni, apertura alare di 3-3,8 cm. La femmina è legger-
mente più grande del maschio.
 

Maggio - Iphiclides podalirius
​Podalirio, lepidottero appartenente alla famiglia Papilionidae. Livrea 
giallo pallida, a fasce trasversali bruno-nerastre, a forma di V. Le ali 
posteriori hanno delle macchie ocellate arancioni e azzurre.
 

Giugno - Issoria lathonia
​Farfalla della famiglia Nymphalidae Apertura alare da 3,5 a 4,8 cm. 
Abita prati soleggiati, dalla pianura a oltre 2000 m.

Luglio - Melitaea didyma
Appartenente alla famiglia Nymphalidae, è diffusa in Eurasia e Nor-
dafrica, l’apertura alare  è di 35-50 millimetri. Vola da marzo a ottobre.
​ 

Agosto - Melitaea phoebe
Famiglia: Nymphalidae, apertura alare 45-50 mm diffusa in tutta l’I-
talia continentale e Sicilia in ambienti fioriti fino a 1500-2000 metri di 
quota. Si può osservare da aprile a settembre.

Settembre - Papilio machaon
​Macaone, lepidottero della famiglia Papilionidae. Con i suoi 8 centi-
metri di apertura alare non è difficile incontrarla soprattutto nelle cam-
pagne o in collina dall’inizio della primavera.
 

Ottobre - Polyommatus icarus
L’icaro o argo azzurro è un lepidottero appartenente alla famiglia 
Lycaenidae, specie  ampiamente diffusa in tutta Italia. Le larve sono 
spesso accudite dalle formiche.
 

Novembre - Vanessa atalanta
L’atalanta o vulcano, è un lepidottero appartenente alla famiglia Nin-
falidi, diffuso nelle zone temperate di Eurasia e Nord America. Aper-
tura alare 45–50 mm.
 

Dicembre - Vanessa cardui
​Vanessa del cardo, famiglia Ninfalidi. Ha capacità di migrare, passa 
gli inverni nella fascia tropicale per poi spostarsi in Europa fino ad 
arrivare alla Gran Bretagna.

Foto di Luciano Gollini
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Le farfalle sono insetti dell’ordine dei lepidotteri, 
il cui nome nasce dal greco: lepis, squama, 
e pteron, ala. Le loro ali non sono membrane 
lisce ma tessere di migliaia di minuscole 
squame sovrapposte come tegole di un tetto, 
ciascuna con un proprio pigmento o una 
propria struttura capace di deviare la luce. 
È da quell’ordine paziente che nascono i blu 
elettrici, i gialli caldi e gli occhi dipinti delle 
ali, usati per attrarre un partner o per fingere, 
davanti a un predatore, di essere più grandi di 
quanto si sia.

Nessun ordine naturale conosce una 
trasformazione più radicale della loro. Dall’uovo 
esce un bruco che per settimane mangia 
soltanto, accumulando l’energia che servirà 
più tardi; poi si rinchiude in una crisalide 
e il suo corpo si dissolve quasi del tutto, 
riorganizzandosi in ali, antenne, spirotromba. 
Dalla crisalide emerge un animale che non 
cammina più per nutrirsi di foglie, ma vola 
per cercare nettare e un compagno. Lo 
stesso individuo attraversa così due vite che 
sembrano appartenere a due specie diverse.

Il volo delle farfalle è irregolare, quasi 
sfuggente. Le specie diurne sfoggiano colori 
più vivi perché li usano come segnale alla luce 
del sole; quelle notturne, le falene, puntano 
su tonalità smorzate e su disegni che le 
confondono con la corteccia degli alberi.

Le farfalle non sono soltanto animali di 
fragile e struggente bellezza, sono anche 
insetti utilissimi ai cicli naturali e all’uomo: 
impollinando i fiori mentre cercano nettare, 
sostengono interi ecosistemi. 
Molte specie sono però in calo, perché stanno 
perdendo gli ambienti di cui hanno bisogno - 
prati, siepi, margini incolti - e perché i pesticidi 
e il clima che cambia rendono loro più difficile 
completare il ciclo vitale. 
Per proteggerle e aiutarle bastano gesti 
semplici: lasciare un angolo di giardino 
non coltivato, piantare siepi di specie locali, 
evitare trattamenti chimici. Un prato un po’ più 
selvatico è, per loro, una splendida casa e 
potrebbe donare a ciascuno momenti di puro 
piacere.

Dario Furlanetto

Le foto di questo calendario 
sono state scattate da 

Luciano Gollini nel Parco di Villa 
Annoni a Cuggiono a riprova che 

in ogni luogo c’è molto da scoprire 
e di cui è utile lasciare traccia.

Questo soprattutto oggi, periodo 
di sconsiderato attacco agli 

equilibri naturali ad opera di una 
malintesa idea di sviluppo che non 

intende tenerne conto.   
Ecoistituto della Valle del Ticino

Farfalle: un viaggio breve tra metamorfosi, colori e fragilità
La farfalla non conta i mesi, ma gli istanti - e ha tempo quanto basta”.

Rabindranath Tagore



gennaio 2027



1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

Capodanno

Epifania

Nella foto:
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Pasqua - Ora legale

Lunedì di Pasqua  

Nella foto:
Argynnis paphia 
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Mostra mercato del vinile

Nella foto:
Coenonympha pamphilus
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Nella foto:
Issoria lathonia
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Melitaea phoebe
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Libraria
Essere Terra

Nella foto:
Papilio machaon
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Polyommatus icarus 
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Nella foto:
Vanessa atalanta
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Santo Natale

Santo Stefano
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Vanessa cardui
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