
Festa del Solstizio d’Estate

Questa Festa è una Festa Autogestita

Da ventisei anni, vuol far emergere quanto di innovativo 
nasce dal basso. Esiste grazie alle associazioni più diverse 
che vi partecipano e che la riempiono di contenuti. 

Un sentito grazie va anche ai commercianti, agli 
artigiani e alle aziende che in vario modo collaborano e 
la sostengono

L’allestitore, Cuggiono • Cizeta Medicali Cuggiono • 
Elettromeccanica Colombo Mesero • Comat srl Os-
sona • Agriturismo Cascina Caremma - Besate • Cosmel  
Cuggiono • Colorificio Rossi Service Cuggiono • Orefi-
ceria Emilio Re Cuggiono • Merceria Carmen Cuggiono 
• Macelleria F.lli Garavaglia Cuggiono • L’angolo della 
Natura Cuggiono • Abbigliamento Marta Cuggiono • 
Cattaneo Salumeria Cuggiono Tabaccheria Profume-
ria Rita Frazzi Cuggiono • Farmacia Sterle Cuggiono 
• Prestinèe Cuggiono • Naggi Giuseppe Staz. Servizio 
StarOIL Cuggiono • Gelateria Summertime Cuggiono • 
Farmacia Armandola Cuggiono • Studio Ticino immo-
bili più Cuggiono • Bar Centrale Cuggiono • Contabilità 
Studio Garavaglia Cuggiono • Osteria Alta Castelletto 
di Cuggiono • Osteria il Ponte Castelletto di Cuggiono • 
Ristorante la Pirogue Castelletto di Cuggiono • Games 
Piscina Cuggiono • Assicurazioni Generali subagenzia 
di Cuggiono • Trattoria Bar Cavour Cuggiono • Clau-
dio Brusa Giardiniere Cuggiono • Odontoiatra Stefa-
no Miriani Dentalclass Cuggiono • Studio Dentistico 
Wild Giovanni Cuggiono • Onoranze Funebri S. Mar-
tino Cuggiono • Onoranze Funebri Introini Cuggiono • 
Studio Geom. Taveggia Cuggiono • Studio Geom. Mo-
roni Cuggiono • Mandala 2.0 Buscate • Tabaccheria Al-
banese • Sanitaria Lombarda Cuggiono • Didonè cera-
miche Cuggiono • Frutta e verdura Finardi Cuggiono • 
Silmar snc Cuggiono • Elite Odontoioatrica Magenta • 
Impresa Pierino Scaramuzzino Cuggiono • Centroco-
pia di Venegoni Daniele Cuggiono • Della Villa Bistrot 
Tornavento • Ristoro Agricolo La Gallina Bianca Sedriano 
• Ristorante Il Filo di Grano Morimondo • Agriturismo La 
Galizia Cuggiono • Doctor Bike Boffalora Ticino • Trat-
toria La Bellaria Turbigo • Azienda Agricola Barbieri 
Torricella Verzate • Agriturismo Cascina Bullona Ponte 
Vecchio di Magenta • Piccolo Mondo C. M. Cuggiono

28ª edizione  
21-22-23 giugno 2019

Villa Annoni, Cuggiono

L’Ecoistituto 
della Valle del Ticino  

e Il coordinamento 
Salviamo il Ticino

presentano

Festa della Bioregione del Ticino
Una festa, una speranza in cammino... 

per ricostruire legami sociali, per essere comunità, 
per ritrovare l’orgoglio di abitare i nostri luoghi, 

per un futuro di  pace e dove l’economia sia al 
servizio degli uomini e del  loro ambiente.

info@ecoistitutoticino.org
www.ecoistitutoticino.orgg   

tel. 02.974075 - 348.3515371

La 28ª Festa del Solstizio d’Estate
festa della Bioregione del Ticino

Ecoistituto
della valle del Ticino
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d’Estate, festa della 
bioregione del Ticino
Musica, arte, cultura, teatro, 
incontri, dibattiti, danze, rassegna di 
microeditoria, animazioni per bambini, 
maratona editoriale, energie rinnovabili, 
prodotti bio,  artigianato artistico, tornei 
di scacchi, aquiloni, maxi paella... questo 
ed altro in questa Festa autogestita 
giunta alla sua ventiseiesima edizione.  
Si tiene nel più grande parco della 
Lombardia dopo quello di Monza, il 
parco di Villa Annoni di Cuggiono. 

In bicicletta alla festa!
Se vieni in bicicletta non avrai l’assillo 
dei parcheggi, contribuirai a non 
emettere CO2

La Festa del Solstizio è
una festa a energia rinnovabile!
L’energia utilizzata alla Festa è energia 
rinnovabile, completamente italiana e 
certificata.
Anche tu puoi passare da subito 
all’utilizzo di energia rinnovabile 
attraverso la convenzione proposta 
da “CO-ENERGIA”, associazione per 
progetti di economia solidale” per 
saperne di più 
www.co-energia.org 

Se ci vuoi dare una mano, visto che 
di cose da fare ce n’è tante, contattaci 
allo 02.974075 in orari negozio o al 
3483515371. 
Un grande GRAZIE!
www.ecoistitutoticino.org
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ePagine al sole
E’ la rassegna editoriale della Festa del Solstizio 
d’ Estate, che oltre alla presenza degli editori, vedrà 
una maratona editoriale di incontri con autori che 
avrà questo programma: 

sabato 22 giugno 
• ore 16,30 -18,00 sala ovale
Premiazione del 2° concorso  letterario 
Viaggio dentro la fiaba 
per incontrare eroi SuperAbili e presentazione del 
progetto nazionale Fiaba e disfiaba 
a cura di Lule Soc. Coop

• ore 17,00 - 18,00 tendone cortile 
Se il freddo fa rumore 
Sara Magnoli  
Damster Edizioni

• ore 18,00 -19,00 tendone cortile
Basilisse, appunti di viaggio 
Rita Bonfiglio
Ed. Chartago  

• ore 21,30 sala ovale
Parole e immagini in cammino
Accademia Peregrini e Il Premio letterario 
viandante   

Domenica 23 giugno 
• Ore 10,30 -11,30 sala ovale
Educare per la libertà 
di Michael P. Smith
Presenta Filippo Trasatti
Ed. Eleuthera

• Ore 10,30 - 11,30 Tendone cortile
Come nascono i libri 
delle edizioni La Mano 
Presentazione attività editoriale della cooperativa 
La Mano Onlus

• Ore 11,00 -12,00 Tendone cortile
Leprology 
Giorgio Martignoni e Martina Savio
Ed. A briglia Sciolta 

• Ore 11,30 -12,30 sala ovale
Apprendimento autogestito e relazione
esperienze scolastiche alternative 
presenta il Prof. Filippo Trasatti

• Ore 12,00 - 13,00 tendone cortile
Poetry Slam  
Ombretta Diaferia
Ed. A briglia sciolta

• Ore 14,30 - 15, 30 sala ovale
Le mele di Sodoma  
Carlo Bardelli
Astragalo Edizioni

• Ore 14,30 - 15,30 tendone parco
Il gusto del paesaggio 
Mario Allodi,Andrea Marziani
Biblion Edizioni

• Ore 15,30 - 17,00 sala ovale   
Incontro coordinamento 
Salviamo il Ticino

• Ore 15,30 -16,30 tendone parco
Lungo il naviglio grande 
Francesco Rognoni
Memoria del Mondo Libreria Editrice

• Ore 17,00 - 18,00 Sala Ovale  
L’abbraccio del Baobab 
Marta Sampietro
Memoria del Mondo Libreria Editrice

• Ore 16,30 - 18,00 tendone parco    
Leonardo e l’acqua 
Edo Bricchetti
Meravigli Edizioni

• Ore 17,30 - 18,30 tendone cortile
Donne in corriera
Francesca Civardi, Tiziana Ciofetti, Linda Giglio
Memoria del Mondo Libreria Editrice

Comune di 
Cuggiono

www.logosnews.it



In attesa del Solstizio...
Sabato 15 giugno ore 21
Nel Parco di Villa Annoni

L & L ... o della Luna
Leonardo, Leopardi e la Luna: un lungo viaggio 
fra arte, poesia e scienza, cui quest’anno 
rimandano tre momenti esemplari. I 500 
anni dalla morte di Leonardo, i 200 dalla 
composizione dell’Infinito, per non parlare dei 
cinquant’anni da quando, all’alba del 21 luglio 
1969, sulla Luna abbiamo messo piede.
A parlare di queste tre “L” in questa notte 
di Luna piena, reduce dalle aperture delle 
celebrazioni leonardesche, sarà con noi il Prof. 
Corrado Marsan dell’Università di Firenze

Venerdì 21 giugno 
• Ore 20,00 
APERTURA FESTA 
e spazio ristoro
Menù: Bruschette, caponata alla siciliana, 
pasta all’Amatriciana, pasta al pesto, 
porchetta, prosciutto e melone, melanzane 
alla Parmigiana, salamelle alla griglia, 
patatine fritte, ananas, torte, birra alla 
spina, vini doc...

NIENTE USA E GETTA! 
Alla Festa le stoviglie sono in ceramica, le 
posate in metallo, i bicchieri in vetro. Un piccolo 
passo per gustare meglio il cibo e una azione 
coerente per diminuire i rifiuti.  

• Nel cortile d’onore ore 20
TORNEO DI SCACCHI 
open lampo 10’.  “Solstizio d’Estate” 8° edizione 
memorial Giovanni Ballarati 
a cura del circolo scacchistico Cavalli & Segugi
Per iscrizioni 3280179576  
graziano@cavalliesegugi.com 
www.cavalliesegugi.com

• Ore 20,45  
TURISTI NELLA TUA CITTÀ
Escursione a cura di Marcello Mazzoleni, con 
le Guide Culturali e centro didattico Valentina 
Milanta. Ritrovo presso gradinata Villa Annoni

Nel chiostro 
L’UMANITÀ ALLE PRESE 
CON I CAMBIAMENTI CLIMATICI 
Mostra realizzata da Alleanza per il Clima Italia 
Onlus 
http://www.climatealliance.it/

• Ore 21.30 Nel chiostro
ECHOSYSTEMA: VOCE DELLA TERRA
Suoni e armonie della natura
La musica quale linguaggio e strumento per 
la diffusione di una coscienza ambientale, 
per prendere consapevolezza della grande 
problematica del rispetto per ciò che ci 
circonda. Musica, immagini e suggestioni con le 
note del Corpo Musicale Santa Cecilia 

• Ore 22,30 Nel parco
COSTELLAZIONI, MITI E LEGGENDE 
DI UNA NOTTE DI MEZZA ESTATE
Viaggio tra le stelle sotto il cielo  di Villa Annoni 
accompagnati dal  Dott. Fabio Peri astrofisico,  
responsabile scientifico del Planetario di Milano
A cura delle guide culturali locali 
www.visitacuggiono.it

Sabato 22 giugno
CORSO DI ACQUARELLO 
BOTANICO E NATURALISTICO 
con Gionata Alfieri , già illustratore de 
l’Erbolario. Iniziativa in collaborazione con 
Museo Storico Civico
Per info 338 808 4926

• Dalle 15.00 
CACCIA AL TESORO 2.0 
Impugna il tuo Smartphone, segui le tappe che 
saranno evidenziate da QRCODE che apriranno 
filmati per accompagnare  i partecipanti in una 
storia avvincente indicante  i punti successivi, 
con notifiche sui profili facebook dei cacciatori
Altre info www.rlive.info 

• Saloni centrali di Villa Annoni
PAGINE AL SOLE 
RASSEGNA DI MICROEDITORIA 
Tanti piccoli editori specializzati in  ecologia – 
ambiente – energia – solidarietà – biodiversita 
- narrativa si incontrano alla Festa del Solstizio. 

Eleuthera
Cooperativa La Mano Onlus
Abrigliasciolta
Astragalo Edizioni
Biblion Edizioni
Memoria Del Mondo Libreria Editrice
Sensibili Alle Foglie
Enrico Costa
Meravigli Edizioni
Memoria Del Mondo Libreria Editrice
Tom Sawyer Publishing House
Il Ciliegio Edizioni
Zephyro Edizioni
Stampa Alternativa
Passaggi Di Parole - Artigiani Digitali
Selezione Editori 
Zeisciu Associazione Culturale
Edizioni Della Terra Di Mezzo
Edizioni Del Parco Del Ticino
Bomore Edizioni 
Aboca Edizioni
Realizzazioni Tipografiche Fili D’inchiostro
Fotopercorsi

• Ore 15,00 Sala Ovale 
SINDACATO E ASSOCIAZIONISMO 
un incontro possibile. 
A cura di FIM CISL Milano Metropoli

• Dalle ore 16,00 Sala Camino 
LEONARDO AIR’S POWER 
Laboratorio creativo con Marco Donadoni

• Dalle ore 16,30  in sala mangiatoia
Mini workshop  DI FOTOGRAFIA
a cura di FotoPerCorsi.
info e prenotazioni fotopercorsi@gmail.com

MARATONA EDITORIALE
I piccoli editori si presentano e presentano i loro 
titoli alla presenza degli autori. Una overdose di 
creatività narrativa e saggistica. (Vedi retro) 
www.paginealsole.it 

• Ore 20.00 Villa Annoni
APERTURA SPAZIO RISTORO 

• Ore 21,30 nel Chiostro 
NON AL DENARO, NON ALL’AMORE 
NE’ AL CIELO  
Concerto omaggio a Fabrizio De Andrè con 
Renato Franchi e l’orchestrina del suonatore 
Jones. 20 anni fa Fabrizio De Andrè ci lasciava. 
Ci restano le sue poesie in musica 
Interverrà Paolo Finzi, amico storico di Fabrizio 
che presenterà il volume ”Che non ci sono 
poteri buoni” 

• Ore 22,00 Sull’aia 
ANIMAZIONI, karaoke, DANZE E BALLI  
di ogni tipo dal caraibico, agli anni sessanta, dai 
tanghi ai valzer con Angelo e Marinella 

• Ore 22.30 
LUCCIOLATA nel Parco
Per ritrovare insieme il fascino perduto delle 
notti d’estate. A cura delle guide culturali locali 
www.visitacuggiono.it 

Domenica 23 giugno 
Dalla mattina nei i cortili della Villa e nel Parco 
MERCATINo E STANDS 
Dell’ associazionismo e del  volontariato 
culturale, ecologico e sociale,  
dell’artigianato artistico, e dei piccoli produttori 
agricoli locali

• Nel Parco dalle 10,30 
BATTESIMO DELLA SELLA 
per bambini
con i cavalli del Cile’s team asd

YOGA e Meditazione 
per adulti e bambini, 
con l’associazione Namastè
www.yogameditazionebenessere.it  

• Ore 11 
DIMOSTRAZIONI DI KARATE
a cura del gruppo Karate Shotokan Cuggiono
www.karatearconate.it

• Nel cortile d’onore dalle 11 alle 17
REGOLE , DIMOSTRAZIONI 
E PARTITE DI SUBBUTEO
a cura dell’Old Subbuteo Club Cuggiono

• Ore 13 
PAELLA GIGANTE 
Piatto tradizionale della alimentazione 
mediterranea cucinato 
in una padella gigante... Anzi in due... 
Paelle tanto belle da vedersi cucinare, 
quanto buone da gustare.  Due versioni, 
quella tradizionale alla Valenciana e quella 
vegetariana, entrambe squisite.
BUON APPETITO! 
Va prenotata in orari negozio 
allo 02.974075  

• Dalle 10 alle 12 e dalle 14 alle 17,30
VISITE GUIDATE AL MUSEO CIVICO 
a cura degli amici del museo 
www.museocuggiono.it

• Ore 15  sala ovale
INCONTRO DEL  COORDINAMENTO 
SALVIAMO IL TICINO 

• Nel parco
Dimostrazioni di NORDIC WALKING 
ovvero la camminata nordica con i bastoncini
A cura di A.s.d. Scuola Walking Trail Italia
www.nordicwalkingpavese.it

DIXIE JASS VECCHIO PONTE
Musiche dixiland e ritmi itineranti con fiati, 
banjo, grancasse, assi da lavare…

• Ore 15 
trattamenti SHIATSU 
trattamenti cranio-sacrali biodinamici, 
applicazione nastri energy taping 
A cura Anna Ferrari Legnano

• Ore 16
ANIMAZIONI  ITINERANTI  
col gruppo Terra Di Fantasia 

DIMOSTRAZIONE DI TAI CHI CHUAN 
Esercizi di benessere tra medicina tradizionale e 
arti marziali col maestro Camillo Corvi
www.fitnessclasscuggiono.it 

KYUDO, TIRO CON L’ARCO GIAPPONESE
Scenografica dimostrazione di Tiro con l’arco 
dei samurai. A cura dell’Associazione Vento di 
Primavera
www.akvp.it 

• Ore 18,30  
ESTRAZIONE SOTTOSCRIZIONE A PREMI 

• Ore 19,30  
CHIUSURA FESTA

IL RICAVATO DELLA FESTA 
SARA’ DeSTINATO ALL’ACQUISTO 
DELLA EX CHIESA 
DI SANTA MARIA IN BRAIDA 
da dodici anni rinata col nuovo nome di 
“LE RADICI E LE ALI” come partecipato 
luogo di incontro e cultura al servizio delle 
associazioni del territorio. Puoi sostenere 
questa operazione anche col tuo 5 per mille 
destinandolo all’Ecoistituto della valle del 
Ticino C.F. 93015760155

IN BICICLETTA ALLA FESTA!
Se vieni in bicicletta non avrai l’assillo dei 
parcheggi, contribuirai a non emettere CO2
LA FESTA DEL SOLSTIZIO E’
UNA FESTA A ENERGIA RINNOVABILE!
L’energia utilizzata alla Festa è energia 
rinnovabile, completamente italiana e 
certificata. 
SE CI VUOI DARE UNA MANO, 
CONTATTACI allo  02.974075 in orari negozio 
o al 3483515371 
Un grande GRAZIE!


