
 
 
 

DOMENICA 1° OTTOBRE 2017 

DA GALLARATE ALLA ROCCA DI ARONA IN MTB 

 

 
 

 
 

Il Coordinamento Salviamo il Ticino, in collaborazione con la Riserva della Biosfera Valle del Ticino, in 
occasione dell’Anno Internazionale per il Turismo Sostenibile, organizza un’escursione in MTB da Gallarate 
alla Rocca di Arona. Tanti i motivi di interesse 
lungo il percorso. Nell’ordine visiteremo: il 
Centro Parco Monte Diviso, i Fontanili di Besnate, il 
Museo archeologico e la Basilica di San Vittore ad 
Arsago Seprio, il Santuario della Madonna della 
Ghianda ed il Castello Visconti di San Vito a Somma 
Lombardo, il Ticino e le Dighe del Panperduto, la 
Peschiera di Vernome, la Diga della Miorina ed il 
Castello Torriani – Visconti a Castelletto Ticino, i 
Lagoni di Mercurago, la Chiesa di San Martino ed il 
Castello Dal Pozzo a Oleggio Castello e, per finire, la 
Rocca Borromeo di Arona, con la sua vista mozzafiato sul Lago Maggiore ( foto ). Rientro da Arona a 
Gallarate con il treno. 
  

LUNGHEZZA: KM 55  
 
PROGRAMMA 
 
Ore 08:45 - Ritrovo alla Stazione FS di Gallarate 
Ore 09:00 - Partenza escursione  
Ore 13.00 – Sosta pranzo al sacco a Castello Sopra Ticino 
Ore 14:00 – Partenza per i Lagoni di Mercurago e la Rocca di Arona 
Ore 16:00 – Arrivo alla Rocca di Arona ( visita alla Rocca ed alla città ) 
Ore 17:35 – Treno per Gallarate ( costo biglietto passeggero + bici Euro 6,30 )  
Ore 17:57 – Arrivo a Gallarate  



 
MAPPA 1 : DA GALLARATE A CASTELLETTO TICINO 

 

 
 

MAPPA 2 : DA CASTELLETTO TICINO AD ARONA 
 

 
 



 
  

Per Informazioni ed iscrizioni: La partecipazione all’escursione è gratuita. Pranzo al sacco. Casco 
obbligatorio. Necessaria MTB. L’escursione per lunghezza ( 55 km ) e dislivello ( 650 m in salita ) 
richiede un minimo di allenamento. Per informazioni ed iscrizioni entro Venerdi 29 settembre 
contattare: Roberto ( 335.6825354 ), Claudio ( 346.5104114 ), Nicholas ( 335.5796470 ) oppure 
scrivere a salviamoilticino@libero.it  
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Centro Parco Cascina Monte Diviso – 
www.cascinamontediviso.it  

I Fontanili di Besnate Basilica di san Vito ad Arsago 
Seprio 

 

 
 

 

 

 

 

Dighe del Panperduto Castello Torriani Visconti 
Castelletto Tic. 

Lagoni di Mercurago 

   
 

 
 

 

Coordinamento Salviamo il Ticino  

Via San Rocco n. 48 - 20012 Cuggiono (MI)  
salviamoilticino@libero.it – salviamoilticino@pec.it  
 

Aderiscono al Coordinamento - Per l’talia : Amici della Natura Arsago, Amici del Ticino, Bicipace, Canoa Club Milano, Canoa Club 
Novara, Cus Pavia, Ecoistituto della Valle del Ticino, Kajak Team Turbigo, Legambiente Circoli : Busto Arsizio, Cassano Magnago, 
Gallarate, Monte San Giacomo, Sette Fontane Galliate, Ticino Turbigo,  WWF Cuggiono - Per la Svizzera : Associazione per un 
Piano di Magadino a Misura d’Uomo E con la partecipazione di : Riserva Somin | Gruppo Pesca Abbiategrasso  
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