Questa Festa e una Festa Autogestita

Da venticinque anni, vuol far emergere quanto di
innovativo nasce dal basso. Esiste grazie alle associazioni
piti diverse che vi partecipano e che la riempiono di
contenuti.

Un sentito grazie va anche ai commercianti, agli
artigiani e alle aziende che in vario modo collaborano e
la sostengono

Una Coop coop a rl. - Bollate - Milano - L'allestitore,
Cuggiono - Cizeta Medicali Cuggiono - Elettromecca-
nica Colombo Mesero « COMAT srl Ossona - Agrituri-
smo Cascina Caremma - Besate - Cosmel, Cuggiono «
Colorificio Rossi Service Cuggiono - Irtech, Magenta
« Oreficeria Emilio Re Cuggiono - Merceria Carmen,
Cuggiono - Libreria di Cuggiono Cuggiono - Macelle-
ria F.Ili Garavaglia Cuggiono - Langolo della Natura,
Cuggiono - Abbigliamento Marta, Cuggiono - Catta-
neo Salumeria, Cuggiono Tabaccheria Profumeria
Rita Frazzi Cuggiono - Farmacia Sterle Cuggiono « Pre-
stinee, Cuggiono - Cooperativa San Rocco Magenta «
Naggi Giuseppe, Staz. Servizio Q8 Cuggiono - Gelateria
Summertime, Cuggiono - Sudati Adriano Cuggiono
- Farmacia Armandola Cuggiono - Raffaella Viaggi
Cuggiono - Studio Ticino immobili piu Cuggiono - Bar
Centrale Cuggiono - Contabilita Studio Garavaglia
Cuggiono - Osteria Alta Castelletto di Cuggiono - Oste-
ria il Ponte Castelletto di Cuggiono « Ristorante la Piro-
gue Castelletto di Cuggiono - Games Piscina Cuggiono «
Assicurazioni Generali subagenzia di Cuggiono - Trat-
toria Bar Cavour Cuggiono - Ristorante Dai Gemelli -
L'oro del Ticino Cuggiono - Claudio Brusa Giardiniere
Cuggiono - Odontoiatra Stefano Miriani Dentalclass
Cuggiono - Studio Dentistico Wild Giovanni Cuggiono
- Onoranze Funebri S. Martino - Cuggiono - Onoran-
ze Funebri Introini - Cuggiono - Studio Geom. Taveg-
gia Cuggiono - Studio Moroni Cuggiono - Mandala 2.0
Buscate - Fitness Class via Badi Cuggiono - Macrameé
abbigliamento e intimo Magenta - Pizzeria Ipanema
Cuggiono - Tabaccheria Albanese Via S. Rocco Cuggio-
no - Sanitaria Lombarda via Franz Margarita Cuggiono «
Della Villa Café Cuggiono - Tabaccheria Barbieri Cug-
giono - Di... Vino Veritas Cuggiono - Frutta e verdura
Finardi Cuggiono - Silmar snc Cuggiono - B&B ferra-
menta Cuggiono

» Festadel Solstizio

:ﬂ d’Estate, festadella

bioregione del Ticino

Musica, arte, cultura, teatro,

incontri, dibattiti, danze, rassegna di
microeditoria, animazioni per bambini,
maratona editoriale, energie rinnovabili,
prodotti bio, artigianato artistico, tornei
di scacchi, aquiloni, maxi paella... questo
ed altro in questa Festa autogestita
giunta alla sua venticinquesima
edizione. Si tiene nel pit grande parco
della Lombardia dopo quello di Monza,
il parco di Villa Annoni di Cuggiono.

In bicicletta alla festa!

Se vieni in bicicletta non avrai l'assillo
dei parcheggi, contribuirai a non
emettere CO’

La Festa del Solstizio &

una festa a energia rinnovabile!
L'energia utilizzata alla Festa & energia
rinnovabile, completamente italiana e
certificata.

Anche tu puoi passare da subito
all’utilizzo di energia rinnovabile
attraverso la convenzione proposta
da“CO-ENERGIA’, associazione per
progetti di economia solidale” per
saperne di piu

Www.co-energia.org

Se ci vuoi dare una mano, visto che
di cose da fare ce n'e tante, contattaci
allo 02.974075 in orari negozio o al
3483515371.

Un grande GRAZIE!
www.ecoistitutoticino.org

La 252 Festa del Solstizio d’Estate

festa della Bioregione del Ticino
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Pagine al sole

E'la rassegna di micro editoria della Festa del
Solstizio d'Estate, che oltre alla presenza degli
editori, vedra una“maratona editoriale”

diincontri con autori che avra questo programma

SABATO 25 GIUGNO
ore 16,30 tendone parco
Noteal sole-
Disegnare a suon di musica
Corpo musicale S. Cecilia Cuggiono
CooperativalLule
tendone cortile
Una story-teller lombarda
aChicago
Indagine storica su Ignazia Giulia Ines
detta Rosa Cassettari
Ernesto R Milani
tendone cortile
llgusto difarlo
Lia Adormato, Angela Donna,
Elisa Santini, Monica Vilbi,
La Valigia Rossa Edizioni Ananke Lab
ore 1830 tendone cortile

Fiabeal sole
Laura Boerci, Raffaella Radice
Cooperativa Lule

DOMENICA 26 GIUGNO
tendone cortile
Comeil solea mezzanotte
Jason Warner Edizioni
Openmind - Koi press

ore 11,00 tendone parco
SEIN. Una virgola sull’acqua
Susy Zappall
Frangente Edizioni

ore 1145 tendone parco
La mente affermativa
Antonella Pelillo
Prospettiva Edizioni
tendone cortile
Vermi di Rouge
Cuori e mani per il Kurdistan
Simone Rouge Rossoni
Ed. Rojava Resiste
tendone parco
Pronto in 10 mosse!
Valeria Rossi

Villa Annoni, Cugglon@

Festa della Bioregione del Ticino
Una festa, una speranza in cammino...

per ricostruire legami sociali, per essere comunita,
per ritrovare l'orgoglio di abitare i nostri luoghi,
per un futuro di pace e dove l'economia sia al
servizio degli uomini e del loro ambiente.

info@ecoistitutoticino.org
.. ... Wwwwecoistitutoticino.orgg
CUINTLLS tel.02974075- 3483515371

ore 14,15 tendone cortile 5
Negli occhi del podalirio
FrancoZavagno- @ , % *
LaMemoria del Mondo Eregg:,&dhn:
tendoneparco .5, e
Laccordodeldiavolo 7 .
Luigi Sorrenti
La Memoria del Mondo Libreria Editrice

Ore 1445 tendone cortile
ALOUD - il fenomeno
performativo
della parola in azione
collettivo carovana dei versi-poesia
inazione abrigliasciolta

ore 15,30 tendone parco
Verita di Giobbe
Emiliano Bezzon
introduce Carla De Albertis
Eclissi Edlizioni
tendone cortile
Doppia esposizione.

Berlin 1985-2015

Natascia Ancarani, Sergio Lagrotteria,

Franco Romano.

Edizioni del Foglio Clandestino

tendone cortile

Margherite con le spine

Alba Passarella.

LaMemoria del Mondo Libreria Editrice
ore16,15 tendone parco

Lamacchia

Fabrizio Ponciroli

Edizioni A.CAR

tendone cortile

litesoro nascosto

Valerio Villoresi

LaMemoria del Mondo Libreria Editrice

tendone parco

Altrimondi

in costruzione

incontro con Pietro Raitano

direttore di Altraeconomia

ore 1745 tendone cortile
Al bar del Ceccone
Ivan D’Agostini
LaMemoria del Mondo Libreria Editrice
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+ Ore 20,00

APERTURA FESTA e spazio ristoro

Menu: Bruschette, Caponata alla siciliana, Pasta
all’Amatriciana Pasta al pesto, Porchetta, Prosciutto e
melone, Melanzane alla Parmigiana, Salamella alla griglia
Patatine fritte, Ananas, Torte, Birra alla spina, Vini doc

BASTA USA E GETTA!

Da vent'anni, molto prima che diventasse pratica
comune, alla Festa del Solstizio abbiamo utilizzato
stoviglie compostabili anziché di plastica. Da due anni

a questa Festa le stoviglie sono in ceramica, le posate in
metallo, i bicchieri in vetro. Un piccolo passo per gustare
meglio il cibo e una azione coerente per diminuire i
rifiuti. Da allora queste nostre stoviglie sono diventate
un“bene comune” come ¢ diventata pratica comune di
tutte le associazioni usarle e cosa ancora piu significativa,
costituire un fondo comune per il miglioramento della
struttura.

QUANDO L'ARTE FA RIVIVERE UNA VIA

DI UN CENTRO STORICO

E’avvenuto a Vigevano grazie alla determinazione di
un gruppo di artisti fortemente orientato al sociale e a
proprietari di immobili che hanno ceduto spazi non pit
utilizzati da attivita commerciali trasformando una via
in una galleria d'arte permanete. Alcuni protagonisti

di questa scelta coraggiosa esporranno in sala
mangiatoia. ..

+Dalle 21.00 nel chiostro

TORNEO DI SCACCHI

open lampo 10’

“Solstizio d’Estate” 5° edizione

a cura del circolo scacchistico Cavalli & Segugi

Per iscrizioni 3280179576 graziano@cavalliesegugi.com
www.cavalliesegugi.com

SETTE

Come i giorni della settimana, come i re di Roma, i
Samurai o le spose per sette fratelli...Oppure una farfalla,
una libellula, una cavalletta e altri colorati insetti del
Parco del Ticino protagonisti di questa mostra fotografica
di Gianluigi Fiorin con note a margine di Luciano Turrici.

+Ore 21.30

VOLTA LA CARTA

PAGINE MUSICA ROCK E D'’AUTORE

Non solo con chitarre e tastiere ma flauti, oboi, clarinetti,
sax, trombe, fagotti, ottavini, sassofoni.. roba da far
impallidire la Sergent Pepper Lonely Heatrs Club Band...
La band(a) di tutto rispetto & quella del Corpo Musicale
di Cuggiono, band(a) bicentenaria nata nell'ovest
milanese a seguito delle guerre Napoleoniche ma che
alle fanfare preferisce la musica d'autore intrecciandosi
col gruppo rock Transonic Flow Una trentina di elementi
in una serata di contaminazione musicale con la musica
rock e d'autore

«Ore 21,30

EUROPA, incontro di POPOLI SOLIDALI

oritorno alle CHIUSURE NAZIONALI?

Riscoprire I'unita nella diversita, e i valori di una storia
comune. Perché alzare muri non puo essere la risposta.
Conversazione con Emilio Molinari, Simone Cislaghi,
Mario Agostinelli, Sabatino Annechiarico.

« Sull'aia

TORNEO DI BASKET

a cura della polisportiva Sport Nel Cuore — Basket
Cuggiono. Vedi su facebook:
www.facebook.com/BasketCuggiono/?fref=ts

+Ore 22.30

LUCCIOLATA nel Parco

Per ritrovare insieme il fascino perduto delle notti
d'estate. A cura delle guide culturali locali
www.visitacuggiono.it

« Dalle 15.00

Saloni centrali di Villa Annoni

PAGINE AL SOLE RASSEGNA DI MICROEDITORIA
Tanti piccoli editori specializzatiin ecologia - ambiente -
energia - solidarieta - biodiversita’ siincontrano alla Festa
del Solstizio.

Saranno presenti:

ANANKE LAB-ABRIGLIASCIOLTA- EDIZIONI A.CAR - TOM
SAWYER PUBLISHING HOUSE - IL CILIEGIO EDIZIONI-
ZEPHYRO EDIZIONI - PROSPETTIVA EDIZIONI - MEMORIA
DEL MONDO LIBRERIA EDITRICE - COOPERATIVA

LULE- EDIZIONI DEL FOGLIO CLANDESTINO - CLAUDIO
JACCARINO -GILGAMESH EDIZIONI-BOMORE EDIZIONI
-MIORITMO ASSOCIAZIONE-SAECULA EDIZIONI-ZEISCIU
ASSOCIAZIONE CULTURALE-EDIZIONI DELLA TERRA DI
MEZZO- EDIZIONI DEL PARCO DEL TICINO-FONDAZIONE
PER LEGGERE -WLM EDIZIONI di WALTER MANZONI-AAM
TERRANUOVA-ELEUTHERA-ABOCA EDIZIONI-ECLISSI
EDIZIONI- ALTRAECONOMIA- DEL BALDO - MULINO DON
CHISCIOTTE- PAESE DEL SOLE-OPENMIND-KOI PRESS

« Dalle 16.30

MARATONA EDITORIALE

| piccoli editori si presentano e presentano i loro titoli
alla presenza degli autori. Una overdose di creativita
narrativa e saggistica (vedi spazio dedicato sul retro)
www.paginealsole.it

NOTE AL SOLE - DISEGNARE A SUON DI MUSICA
Col corpo musicale Santa Cecilia e Cooperativa Lule

CACCIA ALTESORO 2.0

Impugna il tuo Smartphone, segui le tappe che saranno
evidenziate da QRCODE che apriranno filmati per
accompagnare i partecipanti in una storia avvincente
indicante i punti successivi, con notifiche sui profili
facebook dei cacciatori. Altre info www.ransagor/com/ive

- Ore 20.00

+Ore 21.00

TURISTI NEL NOSTRO TERRITORIO

Escursione in centro paese a cura di Marcello Mazzoleni
e Guide Culturali Locali. www.visitacuggiono.it

« Ore 21.00 nel chiostro

THE JACKALL

Presentano il loro nuovo CD“Suoni Lontani”
e la“Tarantella del Solstizio”

Davide Simontacchi: Chitarra e voce
Riccardo sauna: basso, Alex Pariani: Batteria

«Ore 22.00 nel chiostro

SCARY MONSTER Itd David Bowie and Friends Tribute
Stefano Luna (voce); Bartleby (batteria);

Matteo Merlano (basso); Dario Arena (chitarra);

Daniele Marchetti (tastiere); Black (vocalist)

«Ore 22,00 Sull'aia

ANIMAZIONI DANZE E BALLI

di ogni tipo dal caraibico, agli anni sessanta, dai tanghi ai
valzer con la scuola di ballo SOLE E LUNA.

+Ore 22,30
LUCCIOLATA nel Parco
A cura delle guide culturali locali. www.visitacuggiono.it

Dalla mattina nei i cortili della Villa e nel Parco
MERCATINI E STANDS

DelllASSOCIAZIONISMO E DEL VOLONTARIATO culturale,
ecologico e sociale, del’ARTIGIANATO ARTISTICO, E DEI
PICCOLI PRODUTTORI AGRICOLI LOCALI

Potrai incontrare i volontari di: ECOISTITUTO della Valle
del Ticino, Coordinamento Salviamo il Ticino, AIDO,
ACLI, WWF, ANPI, Comitato Genitori, Greenpeace,
Emergency, Salviamo il paesaggio , Associazione Parco
di Alessandro Annoni, Legambiente, Associazione
EspostiAmianto, Guide culturali locali, Associazione Italia
Cuscatlan, Associazione culturale Equi.libri, Amnesty
International, Museo civico Cuggiono, Terra di Fantasia,
Parco delTicino, Antenna Beolchi, Comunicare in eco,
Officina Giovani, Associazione Shiatzu Xin, Associazione
Scacchistica Cavalli e Segugi, ASD sport nel cuore

- Basket Cuggiono, Associazione Namaste, Karaté
Shotokan, Walking Trail, OSC Cuggiono, Aimob, Vento di
primavera...

+ Ore 10.30 presso la sala consiliare

INCONTRO DEL COORDINAMENTO

SALVIAMO IL TICINO

A che punto sono le vertenze in corso per la salvaguardia
del flume e del territorio?

MERCATINO DI SCAMBIO BARATTO DEL LIBRO
a cura della Consulta Giovani e dei ragazzi delle medie

LE IMPRONTE DEL SOLE
| bambini lasceranno le loro tracce solari in una creativa
performance con Stefano Marangon “il pittore del sole”

RICICLA, RIUSA, RICREA

Un laboratorio creativo per sprigionare la fantasia dei
bambini usando materiali di recupero. E imparare che
ogni scarto é risorsa! “Perché tutto & necessario e nulla
inutile”. www.comunicareineco.it

«Ore13

Piatto tradizionale della alimentazione mediterranea
cucinato in una padella gigante...Anziin due...

Paelle tanto belle da vedersi cucinare, quanto buone da
gustare. Due versioni, quella tradizionale alla Valenciana
e quella vegetariana, entrambe squisite.

BUON APPETITO!

Va prenotata (in orari negozio) allo 02.974075

+Ore 10

ARRIVO DI “CUR CONT UL COEUR”

marcia a cura del dottor Gianpaolo Leoncini della
riabilitazione cardiorespiratoria dell'ospedale di
Cuggiono.

«Dalle 10 alle 12 e dalle 14 alle 17,30

VISITE GUIDATE IN VILLA,

PARCO E AL MUSEO CIVICO

a cura delle guide culturali locali
www.visitacuggiono.it/ - www.museocuggiono.it/

+Oreore 11

A CERCAR LE BELLE PIANTE

Ricerca tra le essenze arboree del Parco accompagnati da
musica e poesia

In collaborazione con ABOCAEdizioni

e Associazione“ll parco di Alessandro Annoni”

VOCI AL SOLE
Un leggio, uno speak corner dove a turno per 10 minuti,
poter leggere un testo e conquistarsi gli ascoltatori. ..

DANZE ARCAICHE FEMMINILI

Un viaggio nel tempo e nello spazio alla riscoperta di
noi stesse e dell'origine della danza di quando “Dio era
donna”

alexandra.gatti@libero.it

DIMOSTRAZIONI ETORNEO DI SUBBUTEO
info Alessandro 0297240715.
osccuggiono@virgilio.it

DIMOSTRAZIONE DI TAI CHI CHUAN

Esercizi di benessere tra medicina tradizionale e arti
marziali col maestro Camillo Corvi
www.fitnessclasscuggiono.it

DIMOSTRAZIONI DI KARATE
a cura del gruppo Karate Shotokan Cuggiono
www.karatearconate.it

DIMOSTRAZIONI DI NORDIC WALKING
ovvero la camminata nordica con i bastoncini.
A cura di A.s.d. Scuola Walking Trail Italia.
www.nordictrail.it

«Ore 14,30

10 NON CAPITOZZO

Dimostrazioni e tecniche di TREE CLIMBING
Sullo storico cedro bicentenario

A cura dei tree climbers Andrea e Giacomo

IL PARCO D’INVERNO

Il parco come in questi giorni non potreste mai vederlo. ..
Mostra fotografica a cura dell’Associazione “Il parco di
Alessandro Annoni”

ANIMAZIONI ETRUCCABIMBI
A cura del comitato genitori
https://sites.google.com/site/comitatogenitoriviacavour/

Sala del camino
WORKSHOP DI FOTOGRAFIA
a cura di“Foto per corsi” e “Memoria del Mondo”

MASSAGGI SHIATSU
A cura dell'associazione operatori SHIATSU XIN di
Legnano. http://www.shiatsuxin.it/htm/sedi/legnano.htm

- Nel Parco ore 16.00

ILVOLO DEL MARABOUT

Fiaba itineranti del gruppo TERRA DI FANTASIA, fiaba
che affronta temi come il senso della vita e il significato
dell'amore, dell'amicizia, della dignita, e i cambiamenti
nati da un diverso sentire lo stare al mondo...

AIMOB
Dimostrazione di discipline Bio Naturali col metodo
Ortho Bionomy www.aimob.it

PERCORSO REIKI
A cura di Monica Airoldi

YOGA PER BAMBINI

meditazione, pranoterapia, Qi Gong a cura
dell’associazione Namaste
www.yogameditazionebenessere.it

KYUDO, TIRO CON L'ARCO GIAPPONESE
Scenografica dimostrazione diTiro con l'arco dei samurai.
A cura dell’Associazione Vento di Primavera

- Ore 17,00 sotto il tendone nel Parco
Altri mondi in costruzione
INCONTRO CON PIETRO RAITANO
direttore di ALTRECONOMIA

+Ore 18.00 Nel Parco

CONCERTO DI CHIUSURA

con il quartetto d'archi“TESEIRON”

Carlo Mainardi ,Violoncello, Marina Mainardi, Violino
Margherita Miramonti, Violino, Francesco Porzio, Violino

«Ore 19.00
ESTRAZIONE SOTTOSCRIZIONE A PREMI

«Ore 19,30
CHIUSURA FESTA



